ALMA BEAUTY All Around Beauty

Kundendaten

Haarentfernung
mit dem Laser
oder Lichtsystem

Behandlungsgebiet:

Institut/ : O Achseln
Studio O Beine: Oberschenkel / Unterschenkel

O Arme: Schultern / Oberarme / Unterarme / Hande
O Gesicht

O Brust/ Ricken / Bauch

O Bikini-Zone

O Sonstiges:

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Sie méchten stérende Koérperbehaarung im Gesicht oder am K6rper mit einem Laser oder einem Lichtsystem (Blitz-
lampe) dauerhaft entfernen lassen. Es ist die Pflicht Ihres Behandlers, Sie iber die bevorstehende Behandlung aufzu-
kiaren. In dieser Information werden Methode selbst sowie ihre Risiken. Nebenwirkungen und Erfolgsaussichten erklart
Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch und besprechen Sie eventuelle Ruckfragen mit lhrem Behandler.

I _ i Die dauerhafte Haarentfernung mit dem Laser/Lichtsystem |

Wie funktioniert die dauerhafte Haarentfernung?

Bei dieser Methode der Haarentfernung durchdringt Licht die Haut und erwarmt die Haarwurzel. Der hochenergetische
Lichtstrahl wird vom Farbstoff Melanin, der besonders in der Haarwurzel angereichert ist, absorbiert. Die Haarwurzel
wird somit gezielt erhitzt und zuverlassig zerstort, nach einiger Zeit fallt das Haar aus. Die Hautoberfliche und das um-
liegende Gewebe werden geschont, da die Melanin-Konzentration selbst bei dunkleren Hauttypen in der Haarwurzel
deutlich héher ist als in der umliegenden Haut.

Wie wird die dauerhafte Haarentfernung durchgefihrt und wie fihlit sich diese an?

Die Behandlung erfolgt direkt in Ihrem Institut. Ggf. wird vor der eigentlichen Behandlung eine Probe-Behandlung auf
einem kleinen Areal durchgefuhrt. Eine zusatzliche Beruhigung der Haut z.B. durch Anasthesie ist nicht notwendig, da
die Hautoberflache wahrend der Behandlung meist zeitgleich gekuhit wird.

Die Haarentfernung mit intensivem Licht oder dem Laser verursacht ein schwaches Warmegefuhl und kann bei empfind-
licher Haut ein leichtes Stechen in der Haut hervorrufen. Diese Begleiterscheinungen werden durch die Kihlung erheb-
lich minimiert und der Behandlungskomfort erhéht.

Wann sollte auf eine Behandlung mit hochenergetischen Lichtsystemen zur Haarentfernung
verzichtet werden? . |
Sonnen- und solariumgebraunte Haut sollte in der Regel nicht mit dem Laser oder Lichtsystem behandelt werden, weil
sie aufgrund der noch aktiven Melanozyten sensibler auf das Licht reagiert. Nur im SHR-Mode kann leicht gebraunte
Haut behandelt werden, da dieser Betriebsmodus besonders schonend ist. Von Natur aus dunklere Haut kann mit An-
passung der Behandlungsparameter behandelt werden. | .
Nicht empfohlen wird eine Haarentfernung mit Blitzlampe oder Laser fu( Personen mit sehr hellem oder weillem Haa(
(geringe Erfolgsaussichten der Therapie), bei Einnahme von photosensibilisierenden Medikamenten wie z.B. Johannis-
kraut und bei Kunden mit akuter Herpeserkrankung, bei Neigung zu abnormer Narbenbildung sowie bei Neigung zu
dunkleren oder helleren Hautverfarbungen (Hyper- oder Hypopigmentierungen). Gene(ell wird quph bei vorliegenc!en
Herz-Kreislauferkrankungen, implantierten Herzschrittmachern/ICD oder sonstigen aktiven Mednzmprodukten sowie
Schwangerschaften von einer Lichttherapie zur Haarentfernung abgeraten, bzw. es sollte facharztliche Ricksprache
n werden.
g:mi u:: Permanent-Make-Up werden bei der Behandlung abgedeckt und ausgespart, da diese mit dem Licht rea-
gieren kdnnten. Nicht behandelt wird gereizte Haut, beispielsweise aufgrund eines Sonnenbrandes. Ebenso als Kon-

traindikation zahlen 6demische Beine (Wassereinlagerung).
Erganzende Angaben
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Welche Komplikationen oder Nebenwirkungen sind méglich, welche Risiken bestehen?

Nach der Haarentfernung via Lichtexposition kann die Haut insbesondere bei empfindlichen Hauttypen spannen sowie
rund um den Haarschaft etwas gerétet sein und anschwellen. Diese Symptome klingen jedoch schon nach ca. drei bis
funf Stunden ab. Pigmentierte Hautveranderungen (Altersflecken u.a.) und Sommersprossen kénnen verblassen oder
verschwinden. Bei unsachgemaRem Gebrauch des Therapiesystems kann es zur Blasenbildung wie bei Verbrennungs-
wunden kommen, die letztlich zu Pigmentveranderungen oder Narbenbildung fiilhren kénnen. Bei einer Herpesneigung
kann die Blaschenbildung angeregt werden. Selten treten fir wenige Wochen Hyper- oder Hypopigmentierungen (teil-

weise permanent) auf. Vereinzelt wurden WeiRlhaarigkeit auf den behandelten Arealen sowie fiir wenige Wochen ver-
starkte Schweillbildung und Kérpergeruch beobachtet.

Ergédnzende Angaben

Worauf ist bei der Haarentfernung mit Laser/Blitzlampensystemen zu achten?

Vor der Behandlung: Vor der Behandlung sollte fiir etwa vier bis sechs Wochen auf Sonnenbader und Solarien-besu-
che verzichtet werden. Ist dies unvermeidbar, sollte eine Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor aufge-tragen
werden. Zudem sollten die Haare an den behandelten Arealen etwa einen Monat vor der Behandlung nicht gebleicht,
gezupft, gewachst oder epiliert werden. Das Behandlungsareal sollte am Vortag oder Tag der Behandlung rasiert wer-
den. Kosmetika sind vor der Behandlung grundlich zu entfernen. Ggf. ist eine Herpesprophylaxe erforderlich.
Wahrend der Behandlung: Wahrend der Behandlung ist eine geeignete Schutzbrille zu tragen. Eine Kontaktkihlung
oder eine Kihlung durch Kaltluft desensibilisieren die Haut und erh6hen den Kundenkomfort.

Nach der Behandlung: Die behandelten Areale kénnen ca 15 Minuten mit Kihlpads oder einer Luftkihlung nachge-
kUhit werden. Bei akut gereizter Haut kann eine beruhigende Salbe aufgetragen werden. Verzichten Sie vier bis sechs
Wochen auf das Auszupfen, Wachsen oder chemische Entfernen von Haaren sowie auf ausgiebige Sonnenb&der und
den Besuch von Solarien. Ist Sonnenbestrahlung unvermeidbar, verwenden Sie einen Sonnenschutz mit méglichst ho-
hem Lichtschutzfaktor. Ggf. ist die Herpesprophylaxe fortzusetzen Kosmetika und Feuchtigkeitscremes kénnen
wenige Stunden nach der Behandlung wieder verwendet werde:
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Erganzende Angaben

Mit welchen Ergebnissen ist bei der Haarentfernung via Laser/Blizlampensystem zu rechnen?

Heute kénnen nahezu alle Haut- und Haartypen erfolgreich behandelt werden, am besten sprechen aber Personen mit
heller Haut und dunklen Haaren auf die Behandlung an. Die Lichtbehandlung zerstort die Haarwurzeln dauerhaft und
reduziert das Haarwachstum fur lange Zeit (ein bis zwei Jahre) um rund 75 Prozent. Nachwachsende Haare sind deut-
lich dinner und heller als zuvor und damit unauffalliger. Fur ein optimales Ergebnis sind ca. vier bis neun Behandlungen
im Abstand von vier bis acht Wochen nétig, da immer nur ein Teil der Haarwurzeln (ca. 30-40 %) auf die Behandlung
reagiert. Es kénnen nur die Haare entfernt werden, die sich zum Behandlungszeitpunkt in der Wachstumsphase befin-
den, der sogenannten Anagenphase. Nur dann ist genigend des Farbstoffs Melanin in den Haarwurzeln gespeichert.
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Erganzende Angaben

Welche alternativen Behandlungsmethoden gibt es?

Es stehen sehr unterschiedliche alternative Behandlungsmethoden zur Verfugung, darunter Enthaarungscremes oder
Wachs, Rasierer und Epiliergerate, welche die Haare jedoch nur oberflachlich und damit kurzfristig entfernen. Elektro-
oder Thermolyse erzielen langerfristige Ergebnisse, sind jedoch sehr zeitaufwandig, kostenintensiv und oft schmerzhaft.
Ihr Behandler empfiehlt Ihnen daher die Haarentfernung mithilfe eines leistungsstarken Lichtsystems wie die Laserhaar-
entfernung oder Haarentfernung mithilfe einer Blitzlampe, da mit Gberschaubarem zeitlichem Aufwand in einem haut-
schonenden Verfahren ein sehr gutes, langanhaltendes Ergebnis erzielt werden kann.

Erganzende Angaben

Einverstindniserklarung

Nach der Aufklarung fahle ich mich informiert Gber die Methode der dauerhaften Haarentfernung mit einem Laser-/ Blitz-
lampensystem, ihre Kosten, Risiken und moégliche unerwinschte Wirkungen, Erfolgsaussichten und alternative Behand-
lungsverfahren. Ich habe die Aufklarung verstanden und konnte alle fir mich relevanten Fragen stellen. Ich habe keine
weiteren Fragen und benottige keine weitere Bedenkzeit. Nach reiflicher Uberlegung willige ich in die vorgesehene Be-

handlung ein.

Ort, Datum

Unterschnft des KunderV gesetziichen Vertreters Stempel / Unterschrnft des Behandlers
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Anamnesebogen
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Name: SR a s
Anschrift: T R AT et
PLZ, Ort:

Tel.

E-Mail:

Geboren am:
Empfehlung von:

T I ITSITN N MR tncttnteti et SP 04000000 SEEEETEENI 0000000000 SANPE 000 000000000600 606 Sotebaate

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 A S0 STt o Tt LIt CEIETISSL P00 S0 SN 006 000 000000000 SNEIID S0 S00000 FOPeot Soe ettt

...........'..I..l....QOO..Q..OO..O‘O.Q....O..‘....00......O....C...O‘ .............................

................C........Q...I..............................Q.'.......‘ ............................

Frihere Behandlungen:

.................................................................................................

Art der Behandlung Zu behandelnde Korperpartien

Behandlungsart Gesicht Korper / Rumpf Arme / Beine

O Dauerhafte Haarentfernung O Gesicht komplett O Hals O Oberarme

O Formung / Hautstraffung O Stirn / Schlafen O Nacken O Unterarme

O Glattung / Cellulitereduktion O Augenbrauen / Augenpartie O Dekolleté O Achseln

O Hautverjingung O Wangen O Brust /Brustwarzen O Schultern

O GefalBveranderungen O Oberlippe O Bauch O Hande

O Pigmentflecken O Kinn O Rucken O Oberschenkel

O Regeneration der Haut O Bartkontur O Bikinizone / Intimbereich O Unterschenkel

O Intensive Hautpflege O Ohren / Nasenlocher O Gesaly O FuBe

O Sonstiges: O Sonstiges: O Sonstiges: O Sonstiges:
Ausgangssituation

Hauttyp nach Fitzpatrick Bei Epilation: Haarfarbe Haarwuchs Starke der Haare

O | (sehr hell) O hell / blond O schutter O fein

O 1l (hell) O rot O mittel O mittel

O Il (mittel) O braun O dicht O kraftig

O IV (dunkel) O schwarz

O V/IV (dunkel - sehr dunkel) O grau/weil}

Bemerkungen / Erlauterung:

Allergien / Erkrankungen / Sonstiges

Ja Nein

Leiden Sie an einer Allergie? Wenn ja, wogegen: O "0

O Kosmetika O Medikamente

O Nahrungsmittel O Pollen

O Sonstige:
Nehmen Sie Medikamente? Wenn ja, welche: 0

O Hormone O Kortison

O Blutverdinner O Johanniskraut

O Sonstige:

Leiden Sie an Epilepsie?

Leiden Sie an Diabetes?

Liegen Herz-Kreislauferkrankungen vor (z.B. Herzfehler, Bluthochdruck)?
Tragen Sie einen Herzschrittmacher?

Haben Sie ein Implantat, wenn ja welches, wo?

Besteht eine Vorerkrankung hinsichtlich Hautkrebs / eine Dermatose?

Leiden Sie an Neurodermitis?

Haben Sie Tatowierungen? Wenn ja, wo?

Sind Sie schwanger?

Befinden sich in der Stillzeit?
ST Ist bei lhnen eine abnorme Narbenbildung bekannt?
Neigen Sie zu dunkleren oder helleren Hautverfarbungen?
Sind Sie anfallig fiir Herpes? Wenn ja, wann zuletzt akut?
Gehen Sie regelmaBig ins Solarium? Wann zuletzt?
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